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Eléments méthodologiques pour aider les enseignants à mettre en 
œuvre un travail de réflexion à propos de la place des femmes dans le 

sport 
 
 
 
 
Comment travailler avec les élèves autour de cette idée ? 
 
S’informer : 
 

o Prise de connaissance des textes supports qui sont en ligne sur le site EPS de 
l’académie de Lyon 

§ Les femmes et le sport 
§ Les femmes, l’égalité des sexes et le sport 
§ Femmes et sport : Une course à l’égalité 
§ Émission sur Arte : Les femmes à la conquête du terrain 
§ Les femmes dans le sport aujourd’hui 
§ La pratique sportive féminine approche médicale 
§ Les chiffres clés de la féminisation du sport en France 

 
Organiser votre intervention : 
 

1. Identifier les éléments saillants des textes supports dont les éléments liés aux 
définitions avant d’animer une séance avec les élèves afin de limiter le champ du 
débat. Identifier clairement les points que vous voulez aborder avec vos élèves. 

2. Mettre à disposition des élèves les textes ou documents que vous aurez 
préalablement sélectionné afin de pouvoir animer un débat sur des bases 
communes. 

3. Organiser avec les élèves une séance débat sur les points retenus 
a. Le travail de ces échanges et de cette réflexion devra être transposé dans un 

document Word qui peut bien sûr intégrer des photos, dessins, tableaux, 
graphiques.  

b. Ce travail peut aussi faire l’objet d’un montage vidéo de 2 minutes maximum 
c. Ou un autre support… 

4. A quel moment organiser ce travail ? 
a. Pour les écoles, c’est assez simple puisque le professeur des écoles choisit le 

moment le plus approprié pour organiser ce temps pédagogique. 
b. Pour les établissements du secondaire 

i. Lors du cours d’EPS, si c’est votre classe qui est engagée dans ce projet 
ii. Lors d’un entraînement de l’AS, si ce sont vos élèves de l’AS qui sont 

engagés dans ce projet 
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Engagez-vous : 
 
Afin d’engager vos élèves dans ce travail sur la pratique sportive féminine et les valeurs 
humaines et citoyennes qui y sont rattachées, vous êtes conviés à nous transmettre le 
résultat de vos débats, échanges et réflexions.  
 
Deux suites possibles à cette action : 

- Votre travail sera publié, si vous le souhaitez sur le site Facebook de l’opération 
supporter 

https://www.facebook.com/OperationSupporter/ 
 

- Un comité distinguera les productions les plus pertinentes lors du lancement officiel 
de l’opération « supporter du monde » 

 
 
Pour toute communication et information, contactez Titouan : 
operationsptr.1820@gmail.com 


